BORNEHANDBOLD 2022/23 i
ROSKILDE HANDBOLD !

Bgrnehandbolden for de 3 — 8-arige begynder MANDAG, d. 5/9 -2022.
Sidste gang f@r jul er mandag, d. 12/12, mens f@rste gang efter jul er mandag,
d.9/1-2023.

TUMLINGEHANDBOLD for de 3 -5 arige :

Tumlingehandbold er baseret p3, at foraeldrene er en del af aktiviteterne, de kan bade indga i gvelserne og
hjeelpe bgrnene med at forsta instruktionerne. Der er ca. 15 min. med felles aktiviteter med bold og leg.
Resten af tiden er til fri udfoldelse i den kreative leg med bolde og redskaber.

TUMLINGE for de 3 — 5-arige : MANDAGE kl. 16.30 — 17.15 i Roskilde hal B

MINIHANDBOLD for de 5 -7 &rige :

Barnet skal kunne vaere med uden foraeldre, kunne forsta treenernes instruktioner og kunne indga i en
barnegruppe. Bold, leg og lering er i centrum. Der er mulighed for at komme ud at spille kampe til
ministaevne ca. 4 gange i Igbet af saesonen ( ca. 2 kampe hver gang 2 x 7 minutter ) .

MINI forde 5—-7-arige : MANDAGEKkI. 17.15 - 18 i Roskilde hal B

TURBOMINI for argang 2014 treener med U 9 argang 2013 :

Der spilles og traenes bade pa stor og lille bane. Der bruges tid pa at leere reglerne. Derudover er det vigtigt,
at den enkelte udvikler sig og for alvor ggres klar til at spille pa stor bane. Der vil vaere masser af leg, skud
og spil. Der spilles ogsa turneringskampe ! FORSTE GANG er torsdag, d. 11/8.

U 8 og U 9 for argang 2013/14 : TIRSDAGE kl. 17 — 18 i Roskilde hal C1 + C 2 og
TORSDAGE kl. 18 — 19 i Roskilde hal C 2

Treenere : Beth Jgrgensen, Jesper Rasmussen, Kathrine Falkenberg, Heino Kamstrup.

BABYHANDBOLD for de 1 — 3% - arige :

BABYHANDBOLD for de 1 — 3% - arige. En Igrdag hver maned mgdes bgrn, forzeldre, bedsteforzeldre, andre
voksne, sgskende m.m.m. til en hyggelig time med leg og bold !

Vi starter med feelles ” opvarmning ” med Igb, hop og sangleg. Derefter kommer der alle mulige bolde og
redskaber frem til fri leg. Vi saetter ogsa en spandende redskabsbane op !!!

Datoer i 2022/23 :

Lgrdag, d. 10/9- 2022 kl. 10.30 - 11.30 i Roskilde hal B
Lgrdag, d. 8/10 - 2022 kl. 10.30 - 11.30 i Roskilde hal B
Lgrdag, d. 19/11 — 2022 kl. 10.30-11.30 i Roskilde hal B
Lgrdag, d. 3/12 — 2022 kl. 10.30 - 11.30 i Roskilde hal B
Lgrdag, d. 28/1 — 2023 kl. 10.30 - 11.30 i Roskilde hal B
Lordag, d. 11/2 — 2023 kl. 10.30-11.30 i Roskilde hal B
Lgrdag, d. 4/3 — 2023 kl. 10.30-11.30 i Roskilde hal B
Lgrdag, d. 22/4 — 2023 kl. 10.30 - 11.30 i Roskilde hal B
Lgrdag, d. 20/5 — 2023 kl. 10.30-11.30 i Roskilde hal B

Vi gleeder os til at se jer alle sammen til en forrygende saeson !
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